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Ir [@samazina

Lielakajai sabiedribas
dalai vards «klusums» jau
sen ir aizmirsts, jo tiek
pienemta troksnaina
ikdiena, samierinoties
ar pastavoso situaciju.
Pieméram, maza bérna
raudasana asocigjas ar
troksni, bet, ja raugamies
dzilak, nereti vainojama
vecaku bezatbildiba.

B Vides troksna barjeras uz Australijas lielcela
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idzigi varam pratot ari par valsts

un tas pilsonu savstarpéjam at-

tiecilbam, domajot, cik atsaucigi

meés esam un vai nenodaram ka-
dam pari.

Kaité veselibali

Galvenais par ko mums batu katram jauz-
traucas ir masu veseliba. Tapéc 31 raksta
meérkis ir aicinat katru padomat par savu
ikdienu un iespéjams pienemt lemumus,
kas varétu pozitivi ietekmét dzivi. Tas nav
nekads noslépums un ari Pasaules Ve-
selibas organizacija raksturo troksni ka
nopietnu draudu cilvéku veselibai. Pétiju-
mos, kas veikti Holandg, troksnim tiek pie-
skirta godpilna otra pozicija ka nopietnam
faktoram, kas kaité veselibai. Troksnis tiek
klasificéts ka bistamaks par pasivo smé-
késanu un slapekla oksidu radito piesar-
nojumu. Tas ari tiek pieskaitits vienam no
visplasak izplatitajiem piesarnojuma vei-
diem. Ar plasaku izklastu un atsauksmém
uz zinatniskajiem pétijumiem, uz kuru pa-
mata ir izdariti minétie apgalvojumi, var
iepazities Pasaules Veselibas organizacijas
majas lapa.
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Transporta raditais
troksnis

Péc Danijas Celu Troksna Stratégijas (Danish Road No-
ise Strategy) veiktajiem pétijumiem tiek lésts, ka katru
gadu Danija tiek registréti 200 — 500 pirmsnaves ga-
dijumi, kurus izraisijusas sirds asinsvadu saslimsanas.
Par vienu no iemesliem tiek uzskatits transporta radi-
tais troksnis. Citi veselibas problému iemesli var bt
troksnu raditi dzirdes trauc&jumi, paaugstinats asins-
spiediens un sirds slimibas, ka ari bezmiegs. Japiebilst,
ka, tiesi bezmiegs [oti liela méra ietekmé masu darba
spéjas un produktivitates samazinasanos. Ir piera-
dits, ka troksnis nelabvéligi ietekmé dzirdes uztveri,
komunikacijas spé&jas un macisanas procesu, it ipasi
bérniem. Vislielakais kaitéjums tiek nodarits mazak
aizsargatajai sabiedribas dalai - jauniesiem, vecakiem
laudim un cilvékiem, kuri jau cies no fiziskiem vai ga-
rigiem veselibas traucéjumiem.

Katrai attistitajai valstij ir sava ar trokSnu novérsanu
saistita politika. Galvenie mérki ir vérsti uz trokSna
mazinasanu un ta negativas ietekmes likvidésanu.
Pasaules Veselibas organizacijas reglamentétais ve-
lamais trokSna limenis ir 55dB(A) dienas laika un
45dB(A) nakti. Pétijumi rada, ka ar Sadiem limeniem
tiek sasniegts nepiecieSamais komforta [imenis.
Diemzél praksé reti kur pilsétas un lielcelu tuvuma Sie
nosacijumi tiek izpildrti.

Risingjums - vides
trokSna barjeras

Tehnologijas un zinatnes attistiba noris straujak neka
més spé&jam tai izsekot, kur nu vél praksé visu pie-
lietot. Tacu tas nozZimé to, ka risinajumi problémam
ir rodami arvien piegjamaki. Zinatnieki un pétnieki
turpina eksperimentét jaunu un klusaku asfaltbeto-
na dilumkartu radisana vai klusaku automasinu riepu
izveidosana. Dizaineri nodarbojas ar transportlidzek-
lu aerodinamikas uzlaboSanu un gaisa pretestibas
samazinasanu. Transporta specialisti manipulé ar
satiksmes pllsmu un to sastavu ietekmésanu. Dau-
dzas valstis nodarbojas ar striktaku likumu pienem-
Sanu trokSna limenu ierobezo3anai, tikmér inZenieri

FAKTI

GALVENIE TROKSNA
NEGATIVAS [ETEKMES
RADITIE SIMPTOMI
PEC PASAULES VESE-
LIBAS ORGANIZACIJAS
DATIEM IR SADI:

B sapes un dzirdes
nogurums;

B dzirdes pasliktina-
sanas un dzinkstona
ausrs;

B ignums:

B traucéjumi uzvediba
(agresivitate, protests
un bezpalidziba);

B traucéjumi runas
komunikacija;

B miega kvalitates
pasliktinasanas un
ilgtermina un Tstermina
raditas sekas;

B sirds un asinsvadu
problémas;

B imansistémas
pasliktinasanas un tas
grausana;

B darba un macisanas
spéju pasliktinasanas.

pieliek savu roku, lai piedalitos cina, piedavajot troksni
aizturét, izmantojot fiziskus 3kérslus, kas to atstarotu
vai absorbétu. Sos skérslus dévéjam par vides trokSna
barjeram.

Labi paraugi troksna barjeru veiksmiga pielietosana ir
Australija, Austrija, Danija, Somija, Italija, Japana, Nider-
lande, Norvégija, Spanija un ASV. Ari Latvija ir spéjiga ne
Galvenais Skérslis, kas attur trokSna ietekmes izvértésa-
nas un preventivo pasakumu ieklausanu projektos, tiek
minétas lielas izmaksas. Nenoliedzami Sie pasakumi nav
|éti, tacu blvéjot lielos objektus, nedrikstam paklaut
iedzivotajus trokSnu piesarnojumam. Katras jaunas bi-
ves mérkis ir uzlabot dzives kvalitati. Varam piebilst, ka
pareizi izprojektétu un uzstaditu barjeru maza ilgums,
ja tas tiek regulari apsekotas un uzturétas, tiek |ésts ap-
tuveni uz 25 gadiem. Ja més izdalam to izmaksas ar
barjeru kalposanas periodu, tad tas nav tik dargi, ka tas
varbit sakuma liekas. Ja barjera kalpo aptuveni vienu
treSdalu no vidusméra cilvéka dzives ilguma, un biezi
vien pat vairak neka divas reizes parsniedz projektos
paredzéto celu kalposanas laiku, rodas jautajums, vai
tieSam més kaut ko ieekonoméjam, izvairoties no bar-
jeru izbdves?

Daudzi pétijumi ir méginajusi definét konkrétas izmak-
sas trokSna raditajiem veselibas trauc&jumiem, ka ar
tam, cik cilvéki ir gatavi maksat, lai no ta izvairitos. At-
griezoties pie veselibas jautajumiem, Danija veiktie péti-
jumi rada, ka troksna nelabvéligas ietekmes dé| Eiropas
Savienibas valstim jaskiras aptuveni 80 — 450 miljonus
eiro katru gadu. Sie skait|i attiecas uz Eiropas Savienibas
valstim, kas bija iestajusas pétijumu veikSanas perioda.
Protams, Sis izmaksas tiesi neredzam un tas ir tikai ap-
léses, taCu ta ir laba viela pardomam. Nebiis melots, ka
jebkada veida ietekme uz cilvéka veselibu atstaj bitis-
kas sekas valsts ekonomikai.

Agrak troksnim netika pievérsta nekada liela vériba,
izbavéjot jaunus celus un industridlos objektus, ka re-
zultata tagad ir sakrajies tik daudz Sadu vietu, kur batu
nepieciesams ieviest preventivos pasakumus. Vienmer
pienak bridis, kad ir jasak kaut ko darit lietas laba. Sadi
pasakumi bitu javeic pa nelieliem posmiem, rlpigi iz-
vértéjot iespéjamos risinajumus katra jauna projekta ie-
tvaros. Troksni ierobezojosas konstrukcijas ir ilgtermina
ieguldijums masu nakotne. [
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Gdensapgades un kanalizacijas sistému
projektésana
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celu, tiltu un laukumu projektésana
elektroapgades un elektroietaisu projektésana

inzeniertiklu un bavju celtniecibas darbu uzraudziba
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projektu vadiba un vadibas konsultacijas
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profesionalie macibu kursi un seminari




